EquilibreS pluriels

Les ateliers pluridisciplinaires EquilibreS
sont animés par des professionnels de
santé du CSA2B (psychomotricienne, infir-
miers et diététicienne nutritionniste) sou-
mis au secret médical. lls se déroulent en
deux temps:

- 2 entretiens individuels a domicile servent
a évaluer vos demandes et vos besoins de
facon a adapter les Ateliers de groupe tout
en garantissant le respect de vos données
de santé confidentielles.

- 10 séances pluridisciplinaires de 2 heures
sont alors déclinées en Ateliers de groupe
(<10 personnes) pour :

° entretenir vos capacités physiques
(et votre équilibre pour éviter les
chutes),

. stimuler votre mémoire (et votre

équilibre psychique),

e vous conseiller pour allier alimenta-
tion plaisir et alimentation santé par
la connaissance de I'équilibre ali-
mentaire adapté aux besoins des
séniors,

° vous faire découvrir les activités qui
existent prés de chez vous, pour
conserver votre autonomie et ajou-
ter de la vie aux années.

Déplacement a domicile pour
prises en charges individuelles:

Le programme s’adapte aux personnes
isolées ou peu mobiles et propose de
se déplacer a domicile :

. Pour prendre le temps de se con-
naitre, d’expliquer I’organisation
des Ateliers.

o Pour établir des bilans nutrition,
mémoire et équilibre séniors et
donner des conseils pratiques
aux aidants.

Vous étes peu mobile? Vous pou-
vez participer quand méme!

La Communauté de Commune du Bo-
cage Bourbonnais met a notre disposi-
tion ses minibus: en cas de difficulté
nous venons vous chercher a votre do-
micile et nous vous reconduisons chez
vous!

EN PRATIQUE :

Les lundis ou samedis, 2h
d’atelier, de 9h30 a 11h3o0,

+

pour les personnes non mo-
biles:

. transport aller entre
8h30 et 9h30

. transport retour entre
11h30 et 12h30

Dates et lieu a définir en fonc-
tion du nombre de partici-
pants.

Collation offerte en
milieu de matinée



Les objectifs du CSA2B

Le CSA2B regroupe des profession-
nels de santé libéraux qui ont fait le
choix de travailler en réseau pour:

« renforcer Iattractivité du terri-
toire pour les jeunes praticiens,

o  participer aux projets de Mai-
sons de Santé Pluridisciplinaires
(MSP),

e  fournir une meilleure qualité de
soins aux patients par la mise en
ceuvre de réalisations concrétes
dans le domaine de la préven-
tion santé.

Ce réseau, appelé « Pdle de Santé »,
est composé de médecins, pharma-
ciens, infirmiers, kinésithérapeutes,
orthophonistes, psychomotricienne,
psychologue, ostéopathe et d’une
diététicienne nutritionniste.

Le Centre Hospitalier de Bourbon
I’Archambault est également
membre de ce collectif dont le projet
de santé a été labellisé par ’Agence
Régionale de Santé en janvier 2016.
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ontacts :

Marie-Ange BARBIER, Diététicienne nutritionniste diplémée
06 83730743

Frédérique CORNIEUX MANTEL, Psychomotricienne D.E.
067918 68 05

Cette action est financée par la Caisse Nationale de Solidarité
pour ’Autonomie (CNSA)
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